
UNITED FAMILIES 
DEFENSA PERSONAL CONSCIENTE



UF DEFENSA PERSONAL CONSCIENTE  - TODOS LOS SISTEMAS

QUE HACEMOS
▸ United Families presenta una de sus mayores y más importantes apuestas, la Defensa Personal con 

Conciencia.  

▸ Sabemos lo importante que:  

▸  protegerse, a nivel físico 

▸ proteger el espacio personal  

▸  las zonas íntimas 

▸  saber verbalizar y comunicarse, 

▸  protegerse a nivel mental, emocional y  

▸ espiritual y sanar las creencias limitantes, y en definitiva conocerse.   

▸ Todo según una profundo filosofía aplicada al mundo real. 

▸ Hemos viajado por el mundo entero para encontrar una forma de protegernos que sea efectiva en el 
mundo real y por supuesto que sea espiritual, ya que sabemos que como es adentro es afuera, y todo en la 
vida es una evolución, también lo es protegerse. 

▸ Ofrecemos una serie de formaciones que se pueden y se recomiendan unir, pero dejamos esto libre a los 
alumnos y a su intuición. 



UF DEFENSA PERSONAL CONSCIENTE 

UNITED FAMILIES DEFENSA PERSONAL CONSCIENTE 
▸ Esta es la base de todo nuestros sistema de Enseñanza. Tenemos que hacer una 
mención Espacial a Tigi Tapai Agnés. Dueña de CLLP (Conscious Lifestyle & Life 
Protection).  

▸Nuestros sistema es una evolución de CLLP al que hemos añadido las bases del 
funcionamiento del Subconsciente que tenemos de Pleoma. Y se han ido sumando la 
Capoeira - Systema SV y el Sistema de Entrenamiento Natural Consciente de UF y en 
definitiva los 20 años de experiencia que tenemos.  

▸ Es el arte de vivir una vida feliz, plena con seguridad de dentro hacia afuera y 
mantener un cuerpo, mente, alma sanos. 



TEXTO

QUÉ PODÉIS ESPERAR

▸ Este sistema te enseña a proteger a nivel físico, mental, 
emocional, energético y espiritual de una forma sencilla 
paso a paso .  

▸ Es un sistema de Lucha Callejera Consciente y a la vez un 
camino de crecimiento personal 

▸ Se puede usar perfectamente en colegios, y se 
recomiendo enseñar con niños , bebés, madre 
embarazadas y adultos de todas las edades, o personas en 
silla de ruedas y con descapacidad



TEXTO

QUÉ PODÉIS ESPERAR

▸ No hay mejor manera que aprender las cosas con más personas 
que tienen objetivos similares a los tuyos.  

▸ Este sistema trabaja el subconsciente, es decir trabajar la realidad 
y se enseña en la vida real preferiblemente en espacios abiertos.  

▸ Si se enseña en espacios cerrados siempre serán sitios con buena 
energía en los que tiene que haber algo de naturaleza 

▸ Este sistema es la base de todos nuestros sistemas de educacion, 
apnea, sistema de entrenamiento natural, doma natural y 
adiestramiento 



UF DEFENSA PERSONAL CONSCIENTE 

TENEMOS UN PREMIO INTERNACIONAL POR LA PAZ 

▸ Este sistema tienen un reconocimiento internacional para 
la Paz y se nos ha ofrecido por su calidad y humanidad el 
enseñarlo a todos los profesores de un país.  

▸ Es decir se debería enseñar en los colegios y a su vez 
puede cambiar la enseñanza a nivel mundial si se aplican 
las bases que enseñamos a la educación 

▸ También sirve para nuestras relaciones personales y 
profesionales o para conseguir nuestros objetivos 
personales. 



UF DEFENSA PERSONAL CONSCIENTE 

PROFESIONALIDAD

▸ Este sistema se enseña a familias, niños, bebés, se puede y 
debe trabajar con animales.  

▸ Y queremos recordaros que es un sistema que se enseña a 
militares, fuerzas armadas, rescate, equipos deportivos.  

▸ Es decir no creáis que por ser un sistema basado en el amor y la 
conciencia no es eficaz en la vida, porque precisamente lo que 
nos guía es eso mismo.  

▸ LIBERAR TODO NUESTRO POTENCIAL SIN LÍMITES EN LA 
MATERIA



EXPERIENCIAS CON MILITARES Y ESCUELAS DE SUPERVIVENCIA

HABLANDO CON UN ALTO MANDO MILITAR EN ESPAÑA

▸ Un día en un curso de Supervivencia hablé y expuse el sistema.  

▸ Es curioso escuchar como usar tu fuerza desde el corazón y permitirse ser vulnerable puede 
resultar en la mayor liberación de potencial para ser usado para sobrevivir o para proterge tu vida y 
la de los demás 

▸ Pero es así, nuestro corazón es la mayor fuerza que existe, si lo unes a tu cuerpo y a técnicas 
determinadas que se usan en la vida real … ¿que crees que puede pasar? 

▸ ¿Veis cómo protege una madre león a sus cachorros? 

▸ ¿Sabéis la capacidad de los niños en situaciones de riesgo de arrestar a adultos fuera de una 
habitación en llamas? 

▸ ¿Tenéis idea de la capacidad tan enorme que tenéis dentro de vosotros para proteger la vida y lo 
que está bien? 

▸ El profesional de Supervivencia quedó encantado y desde entonces soy profesor en una escuela de 
supervivencia



TE DEJAMOS AQUÍ 
UN ENLACE A 
NUESTRO VIDEO 

La profundidad hecha 
simple 
Gonzalo de la Brena  
CEO 



SISTEMAS QUE SE UNEN 
A DEFENSA PERSONAL UF 



FLYING DRAGON KUNG FU 

FLYING DRAGON KUNG FU

▸ Tras miles de años este Kung fu que sólo estaba reservado a los reyes de China, estaba oculto, y es el Kung Fu más 
efectivo que existe.  

▸ Hoy gracias a Ramon Mañe podemos aprender este arte después de miles de años, Gran Maestro formado 
directamente por F.E. Eckard Strohm es la persona que lo enseña en España.  

▸ Es un Kung Fu Físico, Energético y Espiritual.  

▸ Podeis ver la website y el libro de Ramon está en Internet.  

▸ Válido para todas las edades 

▸ http://theflyingdragonkungfu.com/



SYSTEMA SV RUSO 

SYSTEMA SV RUSO 

▸ La escuela de Systema Sibirskiy Viun, la "enredadera siberiana", sigue las enseñanzas del Maestro 
internacional Dmitriy Skogorev, presidente del Centro Internacional del Arte de Combate Ruso (Centro 
Mundial del Arte Marcial Ruso), estando la escuela actualmente dirigida a nivel nacional por el 
representante e instructor Ramon Mañé Font, radicado en Barcelona. La escuela se estableció en 
Rusia hace 30 años en un esfuerzo por recoger y sistematizar el conocimiento de las artes 
marciales rusas tanto contemporáneas como tradicionales. Es un acercamiento a la vida y 
una herramienta de auto-descubrimiento personal. Es a la vez antigua y moderna, mítica y 
científica.         

▸ https://systemasvspain.com



TEXTO

SYSTEMA SV RUSO

▸ Ésta es una de las más grandes y prestigiosas escuelas del arte marcial ruso abierta para el 
aprendizaje tanto para las personas de la calle, como para cuerpos policiales y militares. Al ser 
una instrucción versatil y dirigida a distintas personas ello le da una gran profundidad y calidad 
en el aprendizaje así como una riqueza, eficiencia y practicidad excepcionales, basadas en la 
sencillez y eficacia de este método único en el que junto a las modernas técnicas científicas a 
través de las que se han contrastado en laboratorio todas las técnicas y estudios biomecánicos y 
su eficacia se le añade la tradición marcial de los antiguos pueblos eslavos y cosacos de los que 
el Maestro Dmitriy Skogorev aprendió toda la tradición ancestral y de los guerreros, lo que se 
transmite a los instructores certificados y de ahí a los alumnos de la escuela ya sea en clases 
ordinarias o en seminarios.

▸ https://systemasvspain.com

https://systemasvspain.com
https://systemasvspain.com


CAPOEIRA UNIDA AL SISMTEMA DE UNITED FAMILIES 

CAPOEIRA
▸ Os va a sorprender la enorme capacidad que tiene la 

Capoeira para la lucha callejera y la enorme capacidad 
que tiene de generar buen ambiente, flexibilidad, 
elasticidad, eficacia muscular.  

▸ Es un arte Marcial y una cultura, pero detrás esconde un 
sistema  de lucha. Además en United Families te va a 
enseñar unas pocas de cosas que no se enseñan en 
ningún otro sitio y que hemos descubierto gracias a 
nuestro sistema



CLLP. EL SISTEMA DE TIGI TAPAI AGNES

CLLP : ESTILO DE VIDA CONSCIENTE Y PROTECCIÓN DE LA VIDA
▸ CLLP es un Sistema Creado por Tigi Tapai Agnés, campeona del mundo de 

Boxeo, Full Contanct y Taekondo a la vez. Profesora de Niños y con una alta 
formacion en crecimiento personal y espiritual.  

▸ Agnés fué mi maestra en varias ocasiones y pude formarme con ella en el 
sistema de monitor y a raíz de esto cambié mi vida, y la forma de enseñar la 
Apnea y United Families, y cree el Sistema de Protección de United Families.  

▸ Con CLLP entenderemos las bases de la energía, la intuición, la prevención de 
accidente s y escuchar las señales además de una lucha callejera aprendida 
desde el respeto y el amor a la vez que se sana el subconsciente entre otras 
cosas.  

▸ Tigi es una de nuestras asesoras 



PRECIOS - LUGARES - HORARIOS

PRECIO - LUGAR - HORARIOS 
▸ PRECIO: 72 €  

▸ Cada Sábado constará de unas 7 horas de clase.  

▸ Sábado Mañana: 3’5 

▸ Sábado Tarde: 3’5 

▸ Y de comida y descanso.  

▸ LUGAR: Colaboramos con dos empresas locales y dependiendo del tiempo será. Lo avisamos con antelación. 

▸ HORARIO FLEXIBLE:  El horario se avisa con antelación  nos adaptamos por lo general a la situación del tiempo local y las 
necesidades de los profesores y alumnos.  

▸ Este horario tiene que ser Flexible porque este es un sistema que ayuda a ser feliz y organizar la vida para ser feliz, en la 
medida de lo posible 

▸ Las clases se realizan en centros cerrados y cerca de la naturaleza.  

▸ Es imprescindible reservar la plaza. Nuestros profesores vienen del extranjero o de otras provincias y tenemos que cerrar 
todo de antemano.  

▸ Si por cualquier motivo no se puede venir al curso, la reserva quedará para cursos posteriores y podemos dar si es el caso 
una formacion personal a esta persona para que pueda seguir en los siguientes niveles. 



TEXTO

ROPA

▸ Se recomienda siempre ropa de entrenamiento y 
recambio.  

▸ Traer ropa también para poder abrigaros y recordar que 
entre una sesión y otra sería bueno ducharse y cambiarse 
la ropa.  

▸ Traer agua y alimentos tipo fruta o barritas energéticas  

▸ Gorra y Gafas de sol, ya que algunas actividades pueden 
ser al aire libre. 



TEXTO

RESERVAS

▸ Cuenta en la Caixa.  

▸ Poner el nombre + Reserva DPUF 1 ….  (Defensa Personal United Families 
esto no hace falta son las siglas) 

▸ La reserva será de 45€ y el restante se paga el día del curso.  

▸ También se puede abonar por completo.  

▸ ES32 2100 6341 14 0100009171 

▸ Titular : Gonzalo de la Brena 



TEXTO

ALOJAMIENTOS

▸ Si venís de fuera y os queréis alojar por la zona o venís en 
Avión o Tren hacérnoslo saber para ver cómo podemos 
ayudaros. 

▸ Tenemos alojamientos por la zona y también acuerdos con 
empresas locales. 



TEXTO

Y PRÓXIMAMENTE

▸ CAPOEIRA 

▸ BRAZILIAN JIU JITSU 

▸ CURSOS ESPECÍFICOS DE ARMAS, KYOSHO ETC, TIRO CON ARCO.  

▸ ENTRENAMIENTO NATURAL: IDO PORTAL, MOVNAT, FUNCTIONAL 
PATTERNS … 

▸ ESCALADA  

▸ SUPERVIVENCIA EN DIFERENTES MEDIOS 

▸ WIM HOPF : EL MÉTODO DEL HOMBRE DE HIELO



TEXTO

A QUIENES VAMOS DIRIGIDOS

▸ Tenemos cursos para todos, y además nos adaptamos a las necesidades de las personas o 
colectivos. 

▸ - CURSO DE DEFENSA PERSONAL PARA ADULTOS 

▸ - CURSO DE DEFENSA PERSONAL, SOLO MUJERES 

▸ - CURSO DE DEFENSA PERSONAL PARA NIÑOS 

▸ - CURSO DE DEFENSA PERSONAL PARA FAMILIAS 

▸ - CURSOS DE TEAM BUILDYING Y CAMBIAR TU VIDA PARA EQUIPOS DE TRABAJO, EMPRESAS, 
FAMILIAS 

▸ - CURSOS DE DEFENSA PERSONAL, CRECER EN SEGURIDAD, LIMITES Y AMOR, PARA MADRES 
EMBARAZADAS, Y MADRES CON BEBES Y SUS PAREJAS. 

▸ -CURSOS PARA ASOACIONES DE MUJERES MALTRATADAS, VIOLENCIA DE GENERO Y BULLYING 

▸ - CURSOS PARA PROFESORES, EDUCAR EN AMOR Y EN SEGURIDAD.



TEXTO

QUIENES SOMOS

▸ Fisioterapeuta – Osteópata, Experto en Terapias Naturales, 
Terapeuta del Método Pleoma del Subconsciente. Profesor de 
Terapias Naturales, Entrenador Personal, Entrenador 
Internacional de Surf, Monitor de Apnea, Deportista Profesional 
(windsurf Campeonato del mundo de olas AWT). 

▸ Monitor de CLLP niveles base. Formado con Tigi Tapai Agnés. 
Diferentes formaciones en Artes Marciales y Lucha Callejera.  

▸ Charlas de Motivación.

 GONZALO DE LA BRENA – DIRECTOR Y CREADOR 
 



RAMÓN MAÑÉ
MONITOR PARA ESPAÑA DE SYSTEMA SV RUSO 
GRAN MAESTRO INTERNACIONAL DE FLYING DRAGON KUNG FU 
FORMADO EN KYOSHO Y OTRAS ARTES MARCIALES. 



TIGI TAPEI AGNES
PROFESIORA EN KARATE, KICK-BOX, BOXING. ESPECIALISTA EN ARTES MARCIALES 
PROFESORA DE ESCUELA, ENTRENADORA, INSTRUCTORA, MANGER EN DESARROLLO,  
  ESPECIALISTA EN DEFENSA PERSONAL, SEGURIDAD Y GUARDAESPALDAS



QUE QUEREMOS HACER 

QUEREMOS CREAN UN MUNDO MEJOR PARA TODOS, SIENDO EL 
EJEMPLO DE NUESTROS ACTOS Y GUIANDO Y ENSEÑANDO  A LAS 
PERSONAS A SERLO TAMBIÉN, LIBRES, AUTENTICOS, FELICES. 
UNA HUMANINDAD UNIDA.

www.united-
families.com


